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Centro de Alta Complexidade Renal 
de Florianópolis inicia atendimento 
com sessões de hemodiálise
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SÍNDROME NEFRÓTICA

DIA DOS PAIS

A Polícia Civil de Santa Catarina comemorou dia 29 de julho,  
213 anos de serviços prestados à sociedade catarinense. 
O início das celebrações de aniversário foi marcado pelo 
anúncio de novos investimentos que somam R$ 55 milhões e 
o lançamento do Inquérito Policial Digital

213 ANOS

POLÍCIA CIVIL DE SC, 
GOVERNO DO ESTADO 
ANUNCIA INVESTIMENTOS 
QUE SOMAM R$ 55 MILHÕES
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Para Sérgio Luiz de David, Jeferson Christian Zonner e outros pacientes renais da 
Grande Florianópolis, a segunda-feira, 28, marcou a renovação da esperança

SAÚDE
Centro de Alta Complexidade Renal de Florianópolis 
inicia atendimento com sessões de hemodiálise

As sessões de he-
modiálise foram 
iniciadas no Cen-

tro de Alta Complexida-
de Renal, da Associação 
Renal Vida. Recém-inau-
gurado, com recursos do 
Governo do Estado, o ser-
viço passa a oferecer  mais 
conforto, dignidade e qua-
lidade de vida a quem de-
pende do tratamento.

Sérgio Luiz foi o pri-
meiro a passar pelo pro-
cedimento. Morador do 
Bairro Ingleses, na Ca-
pital, o bioquímico apo-
sentado temia precisar se 
deslocar para outra cida-
de devido à insu� ciência 
renal crônica. Agora, com 
a instituição recém-inau-
gurada, ele está con� ante 
e cheio de expectativa.

“Estou me sentindo 
tranquilo diante de toda 
a estrutura que estou 
vendo. Não resta dúvida 
de que vai dar tudo cer-
to. Só tenho a agradecer 
aos responsáveis por tra-
zerem a Renal Vida para 
Florianópolis. Facilitou 
muito para mim, porque 
eu estava preocupado, é 
a primeira vez que vou 
fazer. Então, ter isso aqui 
é uma dádiva de Deus. A 
expectativa é ótima, acho 
que acertaram na veia”, 
a� rma Sérgio.

Para Jeferson Chris-
tian Zonner, o segundo 

paciente recebido, a ses-
são representa uma nova 
chance. Transplantado 
há 20 anos, o vendedor 
enfrenta agora a falência 
do rim, que funciona com 
apenas 10% da capaci-
dade. O início do atendi-
mento traz um alívio em 
meio à sua condição.

“A gente esperava 
muito por isso. Meus 
exames estão bem alte-
rados, meu pé está muito 
inchado, quase não con-
sigo caminhar. Começar 
a fazer hemodiálise aqui 
signi� ca voltar a traba-
lhar, retomar uma vida 
normal. Isso é felicida-
de, é tudo de bom. A Re-

nal Vida na capital, para 
nós pacientes, é tudo de 
bom”, desabafa Jeferson.

Inaugurado em ju-
lho, o Centro de Alta 
Complexidade Renal 
recebeu R$ 7 milhões do 
Governo do Estado para 
sua construção. Com 
atendimento especiali-
zado e alinhado à Linha 
de Cuidado ao Pacien-
te Renal, o espaço foi 
projetado para oferecer 
cuidados a todos os pa-
cientes da Grande Flo-
rianópolis, eliminando 
a necessidade de des-
locamento para outros 
municípios. A assistên-
cia ambulatorial teve 

início no dia 15 de julho, 
logo após a abertura.

“Após a triagem, esta-
mos começando a receber 
os pacientes para o trata-
mento renal substitutivo, 
desde aqueles que já es-
tavam na � la ou realiza-
vam o procedimento em 
outras regiões, até os que 
estavam na saúde suple-
mentar e buscam os servi-
ços. Estamos cumprindo 
o planejamento iniciado 
em 2023. É a saúde mais 
próxima das pessoas, em 
uma unidade moderna e 
acolhedora, pensada para 
reduzir a espera, tirar o 
paciente da hemodiálise 
hospitalar e oferecer mais 

dignidade tanto para 
quem trabalha quan-
to, principalmente, para 
quem é atendido”, ressalta 
o secretário de Estado da 
Saúde, Diogo Demarchi.

Com mais de 3,5 mil 
metros quadrados, o Cen-
tro de Alta Complexida-
de Renal tem capacidade 
para atender até 486 pa-
cientes em hemodiálise 
pelo Sistema Único de Saú-
de (SUS). O objetivo é zerar 
a � la de espera na região 
e oferecer um tratamento 
contínuo e humanizado 
aos pacientes renais.

“É um dia bastante 
importante, tanto para 
a Associação Renal Vida 

quanto para o Estado, 
porque entendemos que 
somos um equipamento 
público e ajudamos no 
atendimento dos pacien-
tes do SUS. Hoje, inicia-
mos atendendo 100% dos 
pacientes do SUS. Nossa 
expectativa é resolver 
problemas e fazer a dife-
rença na capital. Acredi-
tamos que temos muito a 
contribuir, inclusive para 
a saúde renal catarinen-
se”, a� rma o gerente de 
assistência e processos da 
Associação Renal Vida, 
Jerry Schmitz.

Fonte: Secretaria de 
Estado da Saúde

FOTO: LEO MUNHOZ / SECOM
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A Polícia Civil de Santa Catarina comemorou dia 29 de julho,  213 anos de serviços prestados à 
sociedade catarinense. O início das celebrações de aniversário foi marcado pelo anúncio de novos 
investimentos que somam R$ 55 milhões e o lançamento do Inquérito Policial Digital

213 ANOS
Polícia Civil de Santa Catarina, Governo do Estado 
anuncia investimentos que somam R$ 55 milhões
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Acerimônia foi reali-
zada na Academia 
de Polícia (Acade-

pol), localizada em Floria-
nópolis com a presença da 
vice-governadora Marilisa 
Bohem e do delegado-ge-
ral, Ulisses Gabriel.

Outro destaque do 
evento foram os investi-
mentos feitos sobretudo 
na segurança dos próprios 
policiais. Só neste ano, fo-
ram cerca de R$ 6 milhões 
destinados na compra de 
dois mil coletes balísticos, 
145 carabinas, 460 mil mu-
nições e dez fuzis de preci-
são, além da aquisição de 
44 novas viaturas.

Policial de carreira 
há mais de 30 anos, onde 
atuou como delegada, a 

vice-governadora celebrou 
os investimentos realizados 
em 2025. “Hoje comemo-
ramos 213 anos de Polícia 
Civil. É muito orgulho pra 
mim e para o governador 
Jorginho Mello. Temos um 
governador visionário, que 
pensa nas polícias, nas 
forças de segurança. Anti-
gamente não tinha colete 
à prova de balas, não tinha 
carros bons, não tinha se-
des boas para trabalhar. Era 
tudo muito na criativida-
de. Havia poucos recursos. 
Hoje, graças a Deus, com o 
governador Jorginho Mello, 
nós conseguimos adqui-
rir muitos equipamentos, 
carros blindados, coletes 
à prova de balas, porque 
nós queremos investir na 

Polícia Civil, na estrutura, 
mas também nos poli-
ciais. Nós nos preocupa-
mos com a vida daqueles 
que saem todos os dias 
para defender a nossa so-
ciedade, para defender as 
nossas famílias, defender 
as nossas crianças. Então 
essa é a nossa preocupa-
ção, dar segurança para os 
policiais”, enfatizou.

A Polícia Civil de San-
ta Catarina também tem 
ampliado a área de atua-

ção com a criação de qua-
tro novas unidades espe-
cializadas e o trabalho de 
modernização de 61 dele-
gacias, bem como na rees-
truturação das DPCAMIs.

Outra prioridade da 
Polícia Civil de Santa 
Catarina é aumentar os 
investimentos nos servi-
ços de inteligência e na 
segurança da população. 
Um dos novos serviços 
anunciados é o Inquérito 
Policial Digital, lançado 

nesta segunda-feira, 28, 
que vai dar mais agili-
dade aos processos. A 
primeira fase do proje-
to contempla todas as 
delegacias da cidade de 
São José, na Grande Flo-
rianópolis. O delegado-
-geral de Polícia, Ulisses 
Gabriel, destacou que a 
nova tecnologia vai dar 
mais celeridade ao tra-
balho dos policiais. “O 
Inquérito Digital contou 
com apoio da vice-gover-
nadora e foi uma grande 
evolução. Ela trabalhou 
em delegacia e sabe que 
o escrivão perdia muito 
tempo no papel. O escri-
vão perde hoje cinco dias 
por mês para escanear 
documento. A partir de 

agora não vai mais ter 
isso. Vão ser cinco dias a 
mais que o escrivão vai 
ganhar, o policial vai ga-
nhar com a digitalização 
do procedimento”, desta-
cou o Ulisses Gabriel.

Como parte dos inves-
timentos em segurança 
pública, o governo tam-
bém aumentou o salário 
dos policiais civis e au-
torizou a realização de 
um novo concurso para 
contratação de 300 novos 
agentes. Em 2024, em tem-
po recorde, a instituição 
abriu concurso e formou 
16 psicólogos e 44 novos 
delegados, que já estão em 
suas respectivas unidades.

Fonte: PCSC
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Tema que ganhou destaque após 
o cantor Junior Lima usar as 
suas redes sociais para falar so-

bre o assunto após a sua � lha de 3 anos 
ser diagnosticada com esta condição.
Mesmo não tão conhecida, afeta os 
rins, estruturas essenciais para a � l-
tragem do sangue, levando à elimina-
ção de proteínas importantes para o 
corpo. Levando a um conjunto de si-
nais e sintomas que incluem inchaço 
generalizado, especialmente ao redor 
dos olhos, tornozelos e pés, além de 
urina espumosa devido à alta concen-
tração de proteínas e, frequentemente, 
aumento do colesterol. Em crianças, 
a causa mais comum é a "doença de 
lesões mínimas", que geralmente res-
ponde bem ao tratamento, enquanto 
em adultos, pode ser secundária a ou-
tras condições como diabetes ou lúpus.
 "O que torna esta síndrome particu-
larmente preocupante é sua capacida-
de de progredir insidiosamente. Mui-
tos pacientes procuram ajuda médica 
apenas quando os sintomas já estão 
avançados", explica David Saitovitch, 

chefe do Serviço de Nefrologia e co-
ordenador do Grupo de Transplante 
Renal do Hospital Moinhos de Vento.
 Embora seja mais comum em crianças 
de 2 e 6 anos, a Síndrome Nefrótica não 
escolhe idade. Adultos também podem 
desenvolvê-la, especialmente pessoas 
com diabetes, lúpus ou outras doenças 
autoimunes. No Brasil, estima-se que 
milhares de pessoas convivam com a 
condição sem saber, atribuindo os sin-
tomas iniciais a causas menos preocu-
pantes. "Importante ressaltar que, com 
o tratamento correto, a maioria dos ca-
sos pode ser controlada efetivamente, 

preservando a função renal e permi-
tindo que os pacientes tenham uma 
vida normal", destaca o especialista. 
"No entanto, quando o diagnóstico é 
tardio, podemos estar diante de danos 
renais irreversíveis."

QUAIS SÃO OS SINAIS DE ALERTA 
QUE NÃO DEVEM SER IGNORADOS?

 Inchaço persistente no rosto, es-
pecialmente ao redor dos olhos, princi-
palmente pela manhã;

 Inchaço nas pernas, tornozelos e 
pés que não melhora com repouso;

 Urina espumosa ou com aparência 
leitosa;

 Ganho de peso súbito e inexplicável;
 Fadiga e fraqueza constantes;
 Perda de apetite.

DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO
Para um diagnóstico preciso da Sín-

drome Nefrótica é imprescindível exames 
laboratoriais especializados de urina e 
sangue, biópsia renal, ultrassonogra� a dos 
rins e teste genético – em casos de suspei-
ta de causas hereditárias, especialmente 

em recém-nascidos e bebês –, atrelado a 
um acompanhamento multidisciplinar. 
"No Moinhos de Vento, o nosso protocolo 
integrado permite não só um diagnóstico 
mais assertivo, mas também a identi� ca-
ção da causa subjacente, o que é funda-
mental para o tratamento direcionado", 
explica o nefrologista David Saitovitch.
 O tratamento pode incluir medicamen-
tos imunossupressores, corticosteroi-
des, controle rigoroso da pressão arterial 
e modi� cações dietéticas especí� cas. 
"Cada paciente recebe um plano tera-
pêutico personalizado, considerando a 
idade, causa da síndrome e resposta in-
dividual ao tratamento", complementa.
 O Hospital Moinhos de Vento reforça 
a importância da conscientização so-
bre a Síndrome Nefrótica e orienta que, 
diante de qualquer sintoma suspeito, 
a busca por avaliação médica especia-
lizada não deve ser adiada. "Cada dia 
pode fazer a diferença entre a preser-
vação ou a perda progressiva da fun-
ção renal", aconselha David Saitovitch.  

Fonte: FSB Comunicação

 O que parece ser apenas uma "retenção de líquido" pode mascarar sintomas relacionados à Síndrome 
Nefrótica, um distúrbio renal caracterizado pela perda excessiva de proteína na urina, condição que 
pode evoluir para insu� ciência renal crônica se não for diagnosticada e tratada precocemente
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Síndrome Nefrótica: entenda a 
condição que afeta os rins e o corpo
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Em Harmonia
COLUNA

HENRIQUE HARMONIA
Jornalista 6624/SC

 COSTELAÇO DO RAFA: O querido casal Rafa Bebidas e Uyara Santos 
com o Grupo Revelação, que botou todo mundo pra sambar no Coste-
laço do Rafa 2024. Esse ano é Felipe Araújo quem comanda a festa, dia 
28/09, no CTG Os Praianos. Garanta já seu ingresso: @rafabebidas.sc

 NAÇÃO GUARANI 2026: Prestigiando o Arraiá da Escola de Samba 
Nação Guarani, junto do vice-presidente, Junior Macedo e do presiden-
te, Lui Vandré. A Parceria Nota 10 continua para o Carnaval 2026, com 
nosso Samba na avenida, liderado pelo compositor André Filoso� a.

 SERTANEJO 
RAIZ: Vem aí o 
show Ravelzi-
nho “Na Con-
tramão”, com 
lançamento 
do videoclipe 
Anjo Bom, sua 
nova música 
de trabalho, 
em come-
moração aos 
30 anos de 
carreira. É dia 
21/09, no Food 
Park Pagani, a 
partir das 12h, 
com delicio-
sa feijoada. 
Reservas: (48) 
99127-8574.

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO



8 JULHO 2025 /jornalforquilhinhas


